ACUPUNCTURA

m NOME DA EMPRESA GRAFE Publicidade, Lda.
m DIMENSAO DA EMPRESA Pequena

m NATUREZA JURIDICA Sociedade por quotas

m SECTOR DE ACTIVIDADE Publicidade

OBJECTIVO

Promover o bem-estar e a estabilidade fisica e emocional das pessoas
ao servico, prevenindo eventuais problemas de saldde.

A QUEM
SE DESTINA

Todas as pessoas ao servico da empresa.

DESCRICAO

A ideia de implementar um servico de acupunctura na Grafe surgiu por
sugestdo do director geral a um funcionério para que experimentasse a
terapia no sentido de ultrapassar um problema de satde. A sugestao foi
aceite e o funcionério ficou muito satisfeito com os resultados obtidos.
Em 1998, apds esta experiéncia bem sucedida, surgiu a ideia de alargar
a acupunctura a todas as pessoas ao servico na Grafe, que dela quises-
sem usufruir.

A solugdo implementada na Grafe é a de uma sala exclusivamente dedi-
cada as sessdes de acupunctura durante uma tarde por semana. As
sessdes de acupunctura tém uma duragdo média de 30 minutos e
decorrem durante o horario normal de trabalho.

RECURSOS
MOBILIZADOS

Em termos financeiros, esta prética implica o encargo com a remunera-
cédo de um/a acupunctor/a. Implica necessariamente a disponibilizagdo
de uma sala especifica para as sessodes.

BENEFICIOS

Para a empresa, o principal valor acrescentado desta pratica € o seu
contributo para o visivel bem-estar das pessoas que trabalham na Grafe.
Por outro lado, “a empresa ganha tempo” porque o servico é prestado
nas suas proprias instalacdes.

Os/as utilizadores/as sdo undnimes em considerar que esta pratica lhes
proporciona bem-estar fisico e mental, diminuindo os niveis de stress e
contribuindo para um melhor desempenho profissional. O facto de ser
um servi¢o gratuito e de ser prestado no local de trabalho é também
largamente reconhecido como uma vantagem.

FACTORES
DE SUCESSO

Encontrar um espaco adequado (sala ou gabinete) para as sessdes é
fundamental. Uma sala de reunides ou um gabinete que nao esteja a ser
utilizado é uma excelente forma de rentabilizar espaco.

A pertinéncia da implementacdo de uma pratica deste tipo dependerd
do nimero de potenciais utilizadores/as, pelo que é importante aferir a
existéncia de massa critica para uma prética deste tipo.



