
Jornadas Sociais  
de Armamar 

7 e 8 de Fevereiro 
Salão Nobre Câmara Municipal de Armamar 

8 IGUALDADE DE GÉNERO 

09:00h Abertura da secretaria 

09:30h Sessão de abertura 

 João Paulo Fonseca (Vice Presidente da Câmara Municipal de 

 Armamar) 

 Fátima Duarte (Presidente da Comissão para a Cidadania e a Igualdade 

 de Género) 

 Álvaro Bonito (Diretor da Escola Superior de Tecnologia e Gestão de 

 Lamego) 

 1º Painel: Evolução de Mentalidades 

10:20h João Paiva (Coordenador do Núcleo para a Cooperação Regional e 

 Autárquica da Comissão para a Cidadania e Igualdade de Género) 

10:55h Natividade Monteiro (Professora de História e Investigadora de Faces 

 de Eva-CESNOVA, FCSH Universidade Nova de Lisboa) 

12:00h Debate 

 Moderador: Fernando Dacosta (Escritor) 

12:00h Assinatura de Protocolo de Cooperação 

12:30h Intervalo para almoço (livre) 

 2º Painel: Igualdade de Oportunidades na Esfera Pessoal e 

 Profissional 

14:00h Sandra Ribeiro (Presidente da Comissão para a Igualdade no Trabalho 

 e no Emprego) 

14:50h Ana Rocha (Diretora do Centro de Emprego de Lamego) 

 3º Painel: Igualdade de Género e Território: Poder e Tomada de 

 Decisão 

15:45h Margarida Queirós (Investigadora do CEG e Docente no Instituto de 

 Geografia e Ordenamento do Território, Universidade de Lisboa ) 

16:30h Debate 

17:00h Porto de Honra 

7 ENVELHECIMENTO ATIVO  

09:00h Abertura da secretaria 

09:30h Sessão de abertura 

 Hernâni Almeida (Presidente da Câmara Municipal de Armamar) 

 1º Painel: Envelhecimento Ativo: Sociedade, Família e Serviços 

09:45h Mariana Ribeiro Ferreira (Presidente do Instituto de Segurança Social, 

 I.P.) * 

10:20h Joaquim Seixas (Diretor do Centro Distrital da Segurança Social de 

 Viseu) 

10:55h Zaida Azeredo (Docente do Instituto de Ciências Biomédicas Abel 

 Salazar da Universidade do Porto)  

11:30h Joaquina Madeira (Coordenadora Nacional do Ano Europeu do 

 Envelhecimento Ativo e da Solidariedade entre Gerações) * 

12:00h Debate 

 Moderador: Sandra Antunes (Diretora do Curso de Serviço Social da 

 Escola Superior de Tecnologia e Gestão de Lamego) 

12:30h Intervalo para almoço (livre) 

 2º Painel: Bem-estar no Idoso: Aspetos e  Implicações 

 Neuropsicologia do Envelhecimento 

14:00h Rosa Martins (Coordenadora da Escola Superior de Saúde do Instituto 

 Politécnico de Viseu) 

 Fisiologia do Envelhecimento 

14:50h Daniel Serrão (Docente Jubilado da Faculdade de Medicina da 

 Universidade do Porto) 

 3º Painel: Sexualidade na Terceira Idade 

15:45h J. Pinto da Costa (Professor Catedrático de Medicina Legal da 

 Universidade do Porto) * 

16:30h Debate 

 Moderador: Aires Montenegro (Docente Jubilado de Filosofia e 

 Escritor) 

COM A COLABORAÇÃO: 
 PARA INSCRIÇÕES OU MAIS INFORMAÇÕES: 

 T. (351) 254 858 395/6 | F. (351) 254 858 397 

 geral@projecto3is.com | http://projecto3is.blogspot.com | facebook 

 Av. 8 de Setembro, Lugar do Centro Cívico 

 5110-121 Armamar (Em frente aos CTT) 

INSCRIÇÕES 
LIM

ITADAS 

* a confirmar 


