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Parte 11

Exercicio pratico proposto

Este exercicio tem como objectivo partir dos conhecimentos/
pressuposi¢cdes dos membros do grupo sobre a situagdo das mulheres e
dos homens no mercado de trabalho, confrontando-os com os dados
oficiais neste dominio. Tenta-se, deste modo, facilitar a desconstrucao
de preconceitos e estereodtipos.

O exercicio podera constituir o ponto de partida para o desenvolvimento
deste ponto do programa de formacéo.

O exercicio (com a duracdo total de 1h 30 m) desenvolve-se em 3
momentos:

1. O grupo devera ser estimulado a explicitar o que pensa sobre a
situacdo de mulheres e homens no mercado de trabalho, em torno
de alguns indicadores fundamentais e facilmente acessiveis, tais
como: taxa de actividade, taxa de desemprego, estrutura do
emprego por profissdo, estrutura do emprego por tipo de vinculo
contratual, gap salarial entre mulheres e homens. O contelddo dos
varios contributos devera ficar registado por escrito, num painel 1.
(Duracédo: 30 m)

2. Uma vez constituidos grupos de trabalho, a/o formadora/or devera
distribuir coépias das estatisticas oficiais relevantes (Estatisticas do
Emprego e Quadros de Pessoal) e dar orientagcdes no sentido de
cada grupo proceder a recolha/céalculo de um ou varios indicadores
relevantes com base na informacao disponivel. Os resultados desse
trabalho deveréo ser objecto de registo escrito num painel conjunto
— painel 2. (Duracgédo: 30 m)

3. Novamente em colectivo, serdo postos em confronto os registos de
ambos os painéis, de modo a o grupo ser levado a questionar as
suas posicdes de partida e a reflectir sobre as motivacdes das
diferencas e desvios eventualmente verificados entre o painel 1 e o
painel 2. (Durag&o: 30 m)

Nota: Enderecos da Internet com dados estatisticos actualizados sobre
a situacao laboral das mulheres em todo o mundo:

http://www.oecd/org/statistics

http://europa.eu.int/comm/eurostat/

http://www.un.orqg.depts/unsd/gender/intro.htm

333



Parte 11

| 334




Parte 11

{ 335




Parte 11

{ 336




Parte 11

Exercicios praticos propostos

Apresentacao e discussado de quadros estatisticos

Em pequenos grupos:

1.

Leitura dos quadros estatisticos juntos para analisar:
- Os tipos de familias e a sua evolu¢do em Portugal.

e Seminario "Populacdo, Familia e Condi¢cbes de Vida", INE,
Curia, 6 e 7 de Abril 1995 p. 14 e p. 18 — Quadros
estatisticos

e INE (1997) Inquérito a Fecundidade e Familia - Reusltados
preliminares. p. 41 e p. 42 — Quadros estatisticos

Em que é que estas situagcbes tém a ver connosco - colectivizagdo
de experiéncias individuais.

Analise das causas. Porqué é que isto acontece.

Em grande grupo, relatos das analises de grupo e aprofundamento.

Algumas sugestdes para o/a formador/a

O objectivo deste exercicio é a analise da evolu¢cdo da familia no
contexto portugués e internacional, a fim de colocar a problematica de
igualdade de oportunidades nas familias numa perspectiva mais
objectiva.

Assim, propde-se:

1.

Introduzir o tema com a apresenta¢ao dos quadros estatisticos e do
trabalho de grupos.

Em grande grupo confrontar as andlises feitas por cada grupo para

Fornecer uma informac¢do complementar, relativa a situacdo em
alguns paises da OCDE, utilizando o quadro estatistico OCDE p. 17
(documento junto).

Discussao e analise alargada.
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Opcoes de utilizagdo do tempo: jogo de papel
Para fazer em jogo de papel:

Estdo 4 pessoas (2 homens e 2 mulheres) a discutir num café depois do
trabalho.

Trabalham a tempo inteiro, 40 horas por semana, 8 horas por dia.

A empresa para a qual trabalham decidiu reduzir o seu tempo de
trabalho, passando-o para 36 horas por semana. Podem optar
para ter uma manha ou uma tarde por semana.

Como é que utilizardo este tempo?

Algumas sugestdes para o/a formador/a

Os/as formandos/as que ndo estdo a fazer o jogo de papel preparam
uma observacédo, seguindo as regras da técnica do jogo de papel.

Os temas a observar poderao ser, por exemplo, sobre a existéncia de
prioridades para cada um dos “actores”, relativamente a:

relacdes familiares (mulher, marido ou companheiro/a, filhos, pais,
dependentes),

necessidades de formacao, estudo,

o trabalho actual/futuro,

o dinheiro,

o desporto,

a vida social, cultural, religiosa, politica,
etc.

A analise podera ser feita com varias fases:

- Descricdo da situacao.

- Existéncia de prioridades — o que determina as prioridades.
- O que é que a situacgéo representada tem a ver convosco.

- Colectivizacdo de experiéncias individuais.

- As causas — Porqué é que isto acontece.

- Fornecimento, da parte do/a formador/a de informagbes — por
exemplo utilizando o inquérito do INE aos usos do tempo.

- O que fazer para mudar.
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Proposta de exercicio sobre o tempo de participacao
nas tarefas domésticas

Pensando no Bairro onde vive, ou na cidade, ou ainda na aldeia e
reflectindo sobre tudo o que se faz durante uma semana em termos de
tarefas domésticas, tente preencher para a situacdo mais comum dos
casais (que trabalham) com 1 ou 2 filhos que la vivem o seguinte

quadro.

Tarefas domésticas

Tempo aprox. do
Homem durante uma
semana

Tempo aprox. da
Mulher durante
uma semana

Cuidar dos filhos (vestir, lavar...)

Acompanhar os filhos (escola, médi-
co, desporto...)

Ensinar as criancas

Tratar dos Seguros, bancos, impos-
tos

Pagar as contas de EDP, agua, tel.

Reparar electrodomésticos e apare-
lhagem da casa

Tratar do carro (manutencgéo, lim-
peza)

Cuidar da roupa (lavar, passar)
Cozinhar

Tratar da loica

Fazer compras para a casa
Limpar a casa

Arrumar a casa

Tratar de idosos ou doentes dentro
de casa

Outras (quais...)
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Algumas sugestdes para o/a formador/a

1. Como no exercicio anterior, na introducdo para o tema, propde-se
apresentar alguns graficos sobre os usos do tempo, feitos a partir do
inquérito do INE aos usos do tempo.

2. A fase seguinte sera a realizacdo do exercicio, individualmente ou, se
for possivel, em pequenos grupos formados por participantes que
vivem ou trabalham no mesmo bairro, cidade ou aldeia.

3. Observacao dos resultados com a analise das diferencas homens /
mulheres e diferencas nos grupos/locais.

4. O que é que estas situacdes tém a ver connosco: colectivizacdo de
experiéncias individuais.

5. Andlise das causas. Porqué é que isto acontece.

6. O/a formador/a fornece e troca informacgdes, por exemplo utilizando
um quadro do inquérito aos usos do tempo feito pelo INE.

7. Discussao e analise sobre o que fazer para mudar.
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Proposta de exercicio sobre o tempo de lazer

Reflectindo sobre o tempo de lazer que estas pessoas tém durante uma
semana, tente preencher o seguinte quadro.

Actividades de lazer

Tempo aprox. do Homem
durante uma semana

Tempo aprox. da Mulher
durante uma semana

Falar, ler, brincar, conver-
sar com os filhos

Estar com a familia
Fazer desporto

Ir ao cinema, teatro, con-
certo, museu

Passear, ir ao futebol
Ler

Ver a televisao

Estar com amigos

Outras (quais...)

Algumas sugestdes para o/a formador/a

1.

Como introducdo para o tema, como no exercicio anterior, propde-
se apresentar alguns graficos sobre os usos do tempo, feitos a
partir do inquérito do INE aos usos do tempo.

A fase seguinte sera a realizagdo do exercicio, individualmente ou,
se for possivel, em pequenos grupos formados por participantes
que vivem ou trabalham no mesmo bairro, cidade ou aldeia.

Observacdo dos resultados com a andlise das diferencas
homens/mulheres e diferencas nos grupos/locais.

O que é que estas situacfes tém a ver connosco: colectivizacdo de
experiéncias individuais.

Analise das causas. Porqué é que isto acontece.

O/a formador/a fornece e troca informagfes, por exemplo utilizando
um quadro do inquérito aos usos do tempo feito pelo INE.

Discussao e andlise sobre o que fazer para mudar.
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Proposta de exercicio sobre conciliacdo familiar

O que é que gostava de ter mais tempo para fazer?

Como poderiam ser reorganizados os tempos de cada membro da
familia para haver tempo para estas actividades?

(ver a hipo6teses dos filhos e outros familiares com os quais esta a viver
participarem desta reorganizacdo de tempos).

Algumas sugestdes para o/a formador/a

1.

Como no exercicio anterior, na introducdo para o tema propde-se
apresentar alguns graficos sobre os usos do tempo, feitos a partir
do inquérito do INE aos usos do tempo.

A fase seguinte sera a realizacdo do exercicio, individualmente ou,
se for possivel, em pequenos grupos formados por participantes
que vivem ou trabalham no mesmo bairro, cidade ou aldeia.

Observacdo dos resultados com a andlise das diferencas
homens/mulheres e diferencas nos grupos/locais.

O que é que estas situacbes tém a ver connosco: colectivizacdo de
experiéncias individuais.

Analise das causas. Porqué é que isto acontece.

O/a formador/a fornece e troca informagfes, por exemplo utilizando
um quadro do inquérito aos usos do tempo feito pelo INE.

Discussao e analise sobre o que fazer para mudar.
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